ROMANIA
JUDETUL BACAU

PRIMARIA COMUNEI HEMEIUS
COMPARTIMENT ASISTENTA SOCIALA S| RESURSE UMANE

Str. lon Siminoescu, nr. 221, sat Hemeius; Tel: 0234217510, fax: 0234/217675
e-mail: contact@primariahemeius.ro

Proba eliminatorie de evaluare a performantelor fizice la concursul de recrutare
organizat pentru ocuparea functiei publice de executie vacant din cadrul
Compartimentului Politie Locale:

e 1 post politist local, clasa III, grad profesional principal;

Evaluarea aptitudinilor fizice a candidatilor participan{i la concursul de recrutare
organizat pentru ocuparea functiilor publice de executie vacante, mentionate mai sus, din
cadrul Compartimentului Politie Locald, se va realiza conform categoriei de solicitare
fizici NORMALA si se va desfisura in conformitate cu prevederile art. 11 alin. (1) si ale
art. 88 din Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 154 din 03.03.2004 (anexa
nr. 2A si 2B):

1) Grupele de varsta atat pentru barbati, cit si pentru femei sunt urmatoarele:

- Grupa I - pani la 30 de ani inclusiv;

- Grupa a II-a - de la 31 de ani pani la 35 de ani, inclusiv;

- Grupa a IlI-a - de 1a 36 de ani pani la 40 de ani, inclusiv;

- Grupa a I'V-a - de la 41 de ani pénd la 45 de ani, inclusiv;

- Grupa a V-a - de la 46 de ani pani la 50 de ani, inclusiv;

- Grupa a VI-a - peste 51 de ani.

Probele sportive pentru evaluarea performantelor fizice sunt urmétoarele:

Femei:

- Rezistenta: - 800 m;

- Viteza: - 50 m;

- Flexie abdominal (abdomen).

Birbati:

- Rezistenta: -1000 m;

- Viteza: - 50 m;

- Flotari.

NOTE:

e intre 1,00 - 4,99 = RESPINS

e intre 5,00 - 10,00 = ADMIS.



ANEXA nr. 2A

TABEL CU PROBELE,
NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICARILE DIN CATEGORIA DE
SOLICITARE FIZICA ,NORMALA”

-BARBATI-
PROBE
VITEZA - 50 M FLOTARI ABDOMEN REZISTENTA- 1000 M

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA

timp 1 11 [ v v VI timp 1 1l 111 v v Vi timp 1 1l [iT} v vV VI TIMP I 11 11 v v Vi
70 10 50 10 40 10 4007 10
71 9.5 49 9,5 39 9.5 4'05” 9.5
™2 9 48 9 38 9 4107 9
™3 8,5 47 8,5 37 8,5 415" 85
74 8 46 ] 36 8 4207 8
75 7.5 10 45 75 10 35 75 10 425" 7,5 10
7"6 7 9,5 44 7 9,5 34 7 9,5 4'30” 7 9,5
) 6,5 9 43 6,5 9 33 6,5 9 4'35" 6.5 9
78 6 8.5 42 6 8,5 32 6 8,5 4'40" 6 8.5
79 5,5 8 41 5,5 8 31 5,5 [] 4'45" 5,5 3
8"0 5 7,5 10 40 5 s 10 30 5 7.5 10 4'507 5 75 10
8”1 4,5 7 9,5 39 4,5 7 9.5 29 4,5 7 9,5 4'55" 4,5 7 9,5
82 4 6,5 9 38 4 6,5 9 28 4 6,5 9 5'00” 4 6,5 9
8”3 3,5 6 8,5 37 3,5 6 8,5 27 3,5 6 8,5 5'05" 3,5 6 8.5
8”4 3 5.5 8 36 3 55 8 26 3 55 8 510" 3 5,5 8
8”5 25 5 7.5 10 35 2,5 5 7.5 10 25 2,5 5 7,5 10 5'15" 2,5 5 7.5 10
8”6 2 4,5 7 9,5 34 2 45 7 9.5 24 2 4,5 7 9.5 520" 2 4.5 7 9,5
87 1,5 4 6,5 9 33 1,5 4 6,5 9 23 1,5 4 6.5 9 5'25" 1i5 4 6,5 9
8”8 1 3.5 6 8.5 32 1 15 6 8,5 22 1 3,5 6 8,5 530" 1 35 6 8,5
8”9 3 5,5 8 31 3 55 8 21 3 5,5 8 5135 3 5.5 ]
970 2.5 5 7,5 10 30 2,5 5 7,5 10 20 2,5 5 7.5 10 5407 2,5 5 75 10
971 2 4.5 7 9,5 29 2 4,5 7 9.5 19 2 4,5 7 9.5 5'45” 2 4,5 7 9,5
972 1,5 4 6.5 9 28 1,5 4 6,5 9 18 1,5 4 6,5 9 5'50” 1,5 4 6,5 9
973 1 3,5 6 8,5 27 1 3,5 6 8,5 17 1 3,5 6 8,5 555" 1 3.5 6 8,5
974 3 5,5 8 26 k] 55 8 16 3 55 8 6'00” 3 5,5 8
9”5 25 5 7.5 10 25 2,5 5 7.5 10 15 2,5 5 75 10 | ¢'05” 2,5 5 7,5 10
976 2 4,5 7 9.5 24 2 4,5 7 9.5 14 2 4,5 7 95 | 6107 2 45 7 9,5
9”7 1,5 4 6,5 9 23 1,5 4 6,5 9 13 1,5 4 6,5 9 | 615 1,5 4 6,5 9
978 1 3,5 6 8.5 22 1 3,5 6 8,5 12 1 35 6 8,5 | 6207 1 3,5 6 8,5
9”9 3 5,5 8 21 3 5.5 8 11 3 5,5 8 | g25” 3 55 ]
10”0 2.5 5 7.5 20 2,5 5 75 10 235 5 75 | 6'30” 2,5 5 7.5
10”1 2 45 7 19 2 4,5 7 9 2 4.5 7 635" 2 4,5 7




1072 1,3 4 6,5 18 1,5 4 6.5 [] 1,5 4 6,5 | 6407 1,5 4 6,5
1073 1 3.5 6 17 1 3,5 6 7 1 35 6 | 6457 1 3,5 6
1074 3 5,5 16 3 5,5 6 3 55 | 6'50” 3 5.5
1075 25 s 15 2,5 5 5 2,5 5 | 6's5" 2,5 5
1076 2 4,5 14 2 4,5 4 2 45 | 7007 2 4,5
1077 1,5 4 13 1,5 4 3 1,5 4 705" 1,5 4
1078 1 35 12 1 35 2 1 35 | 710 1 3.5
10”9 3 11 3 1 3] 71s” 3
1170 235 10 2,5 0 25 | 7207 2,5
1171 2 9 2 0 2 725" 2
1172 1,5 [] 1,5 0 1,5 | 77307 1,5
1173 1 7 1 0 1 7'357 1




TABEL CU PROBELE,

NORMELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICARILE DIN CATEGORIA DE

SOLICITARE FIZICA ,NORMALA”

ANEXA nr. 2B

-FEMEI-
VITEZA - 50 M ABDOMEN REZISTENTA- 800 M

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA

timp 1 I | v v Vi timp I 11 m [ v v Vi timp 1 11 m | 1v v Vi
876 10 36 10 400" 10
877 9,5 35 9,5 4'05” 9,5
878 9 34 9 4107 9
[ 8,5 33 8,5 4157 8,5
970 ] 32 8 4207 8
o1 75 10 31 7,5 10 4757 7,5 10
92 7 9,5 30 7 9.5 4307 7 9.5
973 6,5 9 29 6,5 9 4357 6,5 9
o4 6 8.5 28 3 8,5 4'40” 6 8,5
9”5 5,5 8 27 5,5 3 4'45” 5,5 8
976 5 75 10 26 5 7,5 10 4'507 5 75 10
9n7 45 7 95 25 4,5 7 9.5 4'55” 45 T 9,5
978 4 6.5 9 24 4 6,5 9 5'00” 4 6,5 9
[ 35 3 8.5 23 3,5 6 8.5 5'057 3,5 6 8,5
1070 3 55 3 22 3 5,5 3 510" 3 5,5 g
1071 2,5 5 7,5 10 21 2,5 5 7.5 10 515" 2,5 5 7,5 10
1072 2 45 7 9,5 20 2 45 7 9,5 5'20" 2 45 7 95
1073 1,5 4 6,5 9 19 1,5 4 6,5 9 5'25" 1,5 4 6,5 9
1074 1 35 6 8,5 18 1 3,3 6 8,5 530" 1 15 6 8,5

1075 3 3,5 3 17 3 5,5 8 5'35" 3 5,5 3
10”6 2,5 S 75 10 16 25 5 75 10 5'40 2,5 5 75 10
1077 2 45 7 9.5 15 2 4.5 7 95 5'45" 2 4.5 7 9.5
1078 1,5 4 6,5 9 14 1,5 4 6,5 9 5'50" 1,5 4 6,5 9
1079 1 35 6 8.5 13 1 35 6 8,5 5'55" 1 35 6 8,5

1170 3 5,5 8 12 3 5.5 3 6'00” 3 5,5 ]
1171 2,5 5 7,5 10 11 2,5 5 75 10 [ 6'05” 2,5 5 75 10
1172 2 4.5 7 9,5 10 2 45 7 95 | 6'10” 2 45 7 9,5
1173 1,5 4 6,5 9 9 1.5 4 6,5 9 | 615" 1,5 4 6.5 9
1174 1 15 6 8,5 8 1 35 6 85 | 6207 1 3,5 6 8,5
1175 3 5,5 8 7 3 55 8 | 625" 3 5,5 g
1176 2,5 5 7,5 6 2,5 5 75 | 6307 2,5 5 75
1177 2 4.5 7 5 2 4,5 7 | 635" 2 45 7
1178 1,5 4 6,5 4 1,5 4 6,5 | 6407 1,5 4 6,5
1179 1 35 6 3 1 35 6 | 645" 1 35 6




1270 3 5.5 2 3 5.5 | 6's50” 3 5,5
1271 2,5 5 1 25 5 | e's5" 2,5 5
1272 2 45 0 2 45 | 7007 2 4,5
1273 1,5 4 0 1,5 4 | 705" 15 4
1274 1 335 0 1 35 | 710" 1 35
125 3 0 3 7'15” K
1276 2,5 0 25 | 11207 25
127 2 0 2 | 725 2
1278 1,5 0 15 | 7307 1,5
1279 1 0 1 7'35” 1

1 NOTA: - PRECIZARI TEHNICE SI METODICE PRIVIND EFECTUAREA PROBELOR
A. Proba de alergare - viteza: - se executd cu startul din picioare, cite doi candidati/cronometru;

B. Proba de flotiri: - se executd din pozifia in sprijin culcat inainte, timp de doud minute, fird pauze, cite un
concurent/cronometru;

C. Proba de abdomene: - se executi din pozitia culcat pe spate, cu méinile la ceafa si sprijin la picioare, timp de doud
minute, fara pauze, cate un concurent/cronometru,

D. Proba de alergare - rezistentd: - se executd cu startul din picioare, in serii de 10 candidati/cronometru.



