Informatii generale despre coronavirusuri

Coronavirusurile fac parte dintr-o familie de virusuri care determina
infectii la om si animale, inclusiv la pasdri si mamifere cum ar fi camilele,
cainii, liliecii. Coronavirusurile pot determina zoonoze, boli care se transmit de
la animal la om.

Aceste virusuri pot determina la om de la o raceala comuna, la unele mai
severe si chiar boli respiratorii fatale, precum Sindromul Respirator din Orientul
Mijlociu (MERS-CoV) si Sindromul Respirator Acut Sever (SARS).

Informatii despre virusul implicat in actuala epidemie — 2019 -
nCoV

Este un coronavirus nou, identificat pentru prima oara in decembrie 2019
intr-un focar de pneumonie din China (Orasul Wuhan, provincia Hubei), care nu
a fost identificat anterior la om. Face parte din familia Coronaviridae, din
aceeasi familie facand parte si virusurile care determina Sindromul Respirator
Acut Sever (SARS) si Sindromul Respirator din Orientul Mijlociu (MERS) si
pare sd aiba caracteristici epidemiologice similare acestora.

Care este sursa acestui focar epidemic?

Epidemia din Wuhan a fost initial legatd de o piatd mare de fructe de
mare si animale, sugerand o posibila cauzd zoonoticd. Cercetarea cauzelor
epidemiei este in derulare.

Cum se transmite?

Se presupune ca transmiterea este similara cu cea a MERS-CoV si SARS,
pe cale respiratorie, prin picaturi de secretie, produse cand o persoana infectata
tuseste sau stranuta.

Transmiterea este posibila si cand are loc contactul direct cu fluidele
(sange, materii fecale, urina, saliva, sperma) de la o persoana infectata.

Este luata in considerare si transmiterea de la animale la om prin



contactul cu animale bolnave sau cu produse de la acestea, de aceea se
recomanda evitarea contactului cu animale bolnave si aplicarea masurilor
generale legate de manipularea animalelor si produselor de la acestea,
prepararea alimentelor.

Se transmite de la om la om?

Da, autoritatile din China au confirmat transmiterea de la om la om a
noului coronavirus, inclusiv la personalul medical care a ingrijit bolnavi.

Care este perioada de incubatie?

De la infectare pana la aparitia semnelor si simptomelor este o perioada
de 2-14 zile, in medie 7 zile.

Care sunt simptomele?

Infectiile umane cu coronavirusurile comune sunt mai mult
asimptomatice sau cu simptome clinice medii, semanand cu o riceala comuna
(tuse, febrd, nas infundat etc.), insa au fost observate si infectii severe si chiar
fatale. Aceste virusuri sunt capabile sd cauzeze la om infectii ale tractului
respirator inferior, inclusiv pneumonii.

Simptomele pentru infectia cu 2019 - nCoV, observate pana acum au
fost: febra, tuse, dificultate in respiratie (dispnee), dificultatea de a inghiti.

Care sunt optiunile de tratament?

Nu existd un tratament specific (antiviral), de aceea se trateaza
simptomatic, in functie de starea pacientului. Tratamentul de sustinere (de
exemplu oxigenoterapie, administrarea de lichide si tratament empiric) pentru
persoanele infectate, poate fi foarte eficace.

Exista vaccin?

Deocamdata nu exista un vaccin impotriva coronavirusurilor.

Cine este expus la risc pentru infectia cu noul coronavirus 2019?

Persoanele care traiesc sau cele care calatoresc in zonele afectate de



2019 - nCoV, persoanele care au contact cu persoanele infectate, inclusiv
personalul medical.

Masurile de igiena care trebuie respectate sunt:

- Evitarea contactului apropiat cu persoane care suferda de infectii
respiratorii acute, care tusesc si au febra;

- Cand tusiti sau stranutati trebuie sa va acoperiti nasul si gura cu
pliul cotului sau cu o batista de unica folosinta ; dupa ce folositi batista o
aruncati la cos si va spalati pe maini cu apa si sapun, ca in Figura nr.1.,;

- Masca de protectie se va folosi doar in caz de nevoie (daca sunteti
bolnav sau sunteti in apropierea unor oameni care sunt bolnavi) si dupa spalarea
corectd a mainilor cu apa si sdpun, iar dupd potrivirea acesteia, nu se va mai
atinge, ca in Figura nr.2; dacad este nevoie sa atingeti masca, trebuie sa va
spalati inainte cu apa si sdpun sau folositi un gel antibacterian pe baza de alcool,
iar dupa ce o scoateti, se va arunca imediat la cos si va veti spala mainile dupa
aceeasi procedurs;

- Spalarea frecventd a mainilor, in special dupa contact direct cu
persoane cu afectiuni respiratorii sau cu obiectele acestora;

- Daca dvs. aveti febra, tusiti sau respirati cu greutate, contactati
medicul de familie si, dupa caz, ii spuneti si datele de calatorie (daca exista
aceastd ipoteza); nu luati medicamente antibiotice sau antivirale fara precriptia
medicului; Nu va atingeti fata, ochii sau gura daca mainile nu sunt igienizate;

- Suprafetele se vor dezinfecta cu dezinfectanti pe baza de clor sau
de alcool;

- Grupurile sanitare vor fi permanent spdlate si dezinfectate,
prevazute cu sursa apa curenta rece si calda, dotate cu sdpun lichid, dezinfectant

pentru maini si prosoape de hartie de unica folosinta.
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Figura nr.1 — Spilarea corecta a mainilor
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Figura nr.2 — Reguli privind aplicarea corecta a mastii



Recomandam achizitionarea de geluri dezinfectante pe baza de alcool
pentru igiena individuala urgenta (recomandam totusi cu insistenta
spalarea pe maini cit mai des si corect, cu apa si sipun), a substantelor
dezinfectante pe baza de alcool si clor, pentru dezinfectia suprafetelor, a
spatiilor, a pavimentului si a grupurilor sanitare. De exemplu : dezinfectant
spray pentru suprafete, cu clor, virucid.

De asemenea, pentru cei cu care veniti in contact este utila
amplasarea unor pliante cu masurile de igiena pe care trebuie sa le respecte
in general si in relatia cu dvs. (referitoare la igiena mainilor, eticheta tusei
si a stranutului in orice situatie). Va atasam un pliant, drept model.

Reamintim ca respectarea regulilor de igiena este cea mai importanta
cale de prevenire a afectiunilor respiratorii de orice fel, 1a nivel individual

si la nivelul comunitatii.



fa

Spala-te des pe maini

Evitati contactul cu oamenii care
sufera de Infectii respiratorii
acute

Nu va atingeti ochii, nasul,
gura, daca nu aveti mainile
igienizate

Acoperiti-va nasul si gura cand
stranutati sau tusiti

Nu luati medicamente
antivirale sau antibiotice fara
prescriptia medicului

Ministerul Sanatatii

Curatati suprafetele cu
dezinfectanti pe baza de clor
sau alcool

Folositi masca de protectie
numai daca suspectati ca
sunteti racit sau sunteti in
apropierea oamenilor bolnavi

Pachetele si produsele
fabricate/primite din China nu
sunt periculoase

Animalele de companie nu
raspandesc acest nou tip de
virus

Apelati 112 daca aveti febra
sau tuse si ati calatorit in tari
cu cazuri confirmate de
persoane infectate cu
coronavirus. Specificati acest
lucru dispecerului




